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K O R    N A B I R U S A
PREBENITZEKO
GOMENDIOAK

ARNAS SINTOMARIK BADUZU ETA ARRISKU-EREMU BATERA
JOAN BAZARA EDO KORONABIRUSAK INFEKTATUTAKO

PERTSONA BATEKIN KONTAKTUAN EGON BAZARA,
ETXEAN GERATU ZAITEZ ETA DEITU

SARRI GARBITU 
ESKUAK URAREKIN 
ETA XABOIAREKIN1

Mukiak kendu 
edo doministiku 

edo eztul egin 
ondoren

Gaixo dagoen 
norbait artatu 

aurretik eta 
ondoren

Komunera
 joan ondoren

Elikagaiak jan 
edo manipulatu 

aurretik

Animaliekin 
kontaktua izan 

ondoren

Esku zikinak 
dituzun 

guztietan
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EZTUL EDO 
DOMINISTIKU

EGITEAN AHOA ESTALI   
BESAURREAREKIN 

EDO  MUKIZAPI 
BATEKIN

ERABILI ETA 
BOTATZEKO 

MUKIZAPIAK ERABILI, 
ETA, ONDOREN,

ZAKARRONTZIRA BOTA
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koronabirusa.nafarroa.eus

BESTE ZALANTZARIK BADUZU, JARRI HARREMANETAN OSASUN KONTSEILUAREN
ZERBITZUAREKIN TELEFONO ZENBAKI HONETAN

948 290 290


